
Pflegeanleitung

Das neue Piercing ist eine spezielle Verletzung! Deine Aufgabe während  

der nächsten Wochen ist: Halte dein Piercing sauber!  

Der Stichkanal soll schnell und problemlos eine neue eigene dünne  

Hautschicht um das Piercing aufbauen.

> 	 Für den ersten Tag gilt: Lass dein Piercing in Ruhe! 

> 	 Ab dem 2. Tag bis zur abgeschlossenen Verheilung gelten folgende Regeln:
•	 Viel Schlaf, gesunde Ernährung und wenig körperliche Belastung helfen dem Körper.

•	 Hände immer gründlich mit Seife waschen, keine Berührungen mit schmutzigen Fingern!

•	 Unnötige Berührungen vermeiden.

•	 Kein Besuch von Schwimmbädern, Saunen oder Solarien in den ersten 4 bis 6 Wochen. Duschen ist erlaubt. Baden ist nicht gestattet!

•	 Kontakte mit fremden Körperflüssigkeiten sind zu vermeiden. (z.B. Speichel, Schweiß oder, Sperma)

•	 Unnötigen Druck oder Reibung auf das Piercing vermeiden.

•	 Schmuck während der Heilphase nicht herausnehmen.

>	 Während den nächsten zwei Wochen solltest du 1 bis 2 Mal am Tag:
•	 Hände gründlich waschen - das Piercing NIEMALS mit schmutzigen Fingern berühren!

•	 Wenn sich Krusten um das Piercing gebildet haben, dann weiche diese mit lauwarmem Wasser auf und entferne diese mit einem 		

	 fusselarmen Tuch. (KEINE Fingernägel benutzen!)

•	 EasyPiercing® großzügig auf das Piercing auftragen und ca. 60 Sekunden einwirken lassen. Das Piercing dabei nicht bewegen!  

	 Allein	 durch die kapillare Wirkung gelangt das Mittel in den Stichkanal. Bewegungen des Piercings können zu Schädigungen oder  

	 Reizungen des Wundkanals und seiner Ränder führen. Bakterien, Schmutz oder Allergene können durch die Bewegungen in den 	

	 Wundkanal gelangen..

•	 Überschüssiges Pflegemittel mit einem Papiertuch abtupfen.

•	 Beachte, dass es vollkommen ausreicht, diese Pflege zweimal am Tag während 14 Tagen durchzuführen. Mehr Pflege kann schädlich 	

	 sein! In dieser Zeit niemals den Schmuck entfernen! 

•	 Auch nach der Verheilung sollen Piercings bei der Körperhygiene miteinbezogen und gereinigt werden.

> 	 Bei Nichteinhaltung der Pflegeempfehlungen können schwerwiegende  
	 Komplikationen auftreten! In diesem Fall bitte sofort einen Arzt kontaktieren!
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Öffnungszeiten: 

Dienstag 	 11.00 – 19.00

Mittwoch 	 11.00 – 19.00

Donnerstag 	 11.00 – 19.00

Freitag 	 11.00 – 19.00

Samstag 	 11.00 – 16.00

https://www.instagram.com/tortuga_piercing/

